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(一) 辦 學 宗 旨                                              

本 校 由 香 港 中 華 基 督 教 青 年 會 創 辦 ， 奉 耶 穌 基 督 為 主 ， 以

聖 經 真 理 為 基 礎 ， 本 著 「 非 以 役 人 ， 乃 役 於 人 」 之 基 督 精

神 ， 推 行 德 、 智 、 體 、 群 、 美 、 靈 六 育 並 進 之 基 督 教 完 人

教 育 ， 以 建 立 學 生 的 基 督 化 人 格 為 教 育 之 最 高 目 標 ， 亦 致

力 倡 導 及 培 育 學 生 肩 負 社 會 責 任 、 關 懷 祖 國 、 放 眼 世 界 ，

努 力 建 設 一 個 文 明 、 有 愛 心 的 香 港 。  

(二) 使 命                                                   

本 校 秉 承 基 督 精 神 ， 實 踐 「 敬 神 愛 人 」 之 校 訓 。 我 們 以 聖

經 真 理 為 基 礎 ， 培 育 學 生 能 自 信 求 學 、 謙 虛 求 道 及 感 恩 求

真 ， 從 而 可 以 與 神 、 與 人 、 與 己 及 與 世 界 建 立 和 諧 互 愛 的

關 係 ， 使 他 們 的 潛 能 得 以 發 揮 ， 學 效 主 耶 穌 基 督 的 精 神 ，

服 侍 人 群 ， 愛 人 如 己 ， 榮 神 益 人 。  

(三) 校 訓                                                   

敬  神 愛 人 

如 今 常 存 的 有 信 、 有 望 、 有 愛 。 其 中 最 大 的 是 愛 。   

哥林多前書十三章十三節 

 

你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、 盡 力 ， 愛 主 你 的 上 帝 。 其 次 是 愛 人 如

己 。 再 沒 有 比 這 兩 條 誡 命 更 大 的 了 。     

    馬可福音十二章三十至三十一節 

(四) 學 年 主 題                                                    

中 華 基 督 教 青 年 會 中 學 (下 稱 「 青 中 」 )於 1961 年 創 校 ， 一 直 秉

承 基 督 精 神 ， 實 踐 「 敬 神 愛 人 」 的 校 訓 ， 致 力 培 育 學 生 自 信 求

學 、  謙 虛 求 道 及 感 恩 求 真 的 素 質 ， 是 一 所 優 質 基 督 教 的 直 資 英

文 中 學。本 學 年 的 學 校 主 題 為「 慎 思 勤 學  ‧ 明 道 篤 行 」，著 重 培

育 學 生 審 慎 思 考  (Think Critically) ,  通 過 勤 奮 力 學  (Learn 

Dil igently) ， 對 學 問 的 全 面 探 求 及 掌 握 ， 進 而 明 白 真 理 (Seek 

Truthfully)， 努 力 實 踐 所 學  (Act Sensibly)。
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(五) 行 政 架 構 (2022-2023)                                                                                        
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(六) 我 們 的 現 況                                                         

我們的成就： 

 2023 年香港中學文憑試已是第四年在疫情下舉行，本校學生整體表現平穩，而獲取優異成績的

同學較去年大幅提升，當中王恩同學於七個科目獲得六科 5**及一科 5 級成績，為學校歷屆文

憑試成績之冠，僅次於全港 4 名取得七科 5**的文憑試狀元，可喜可賀。 

 按時完成校本恆常國家安全教育活動計劃的所有項目，並計劃於本學年增加不同型式的國家安

全教育活動，如加強內地考察交流、主題書籍展覽、校園電視環節等，讓學生更能認識國家最

新發展、成就及培養其國民身分認同。 

 疫情退卻後，學界比賽大致回復正常，本校學生在多項不同級別的學術及非學術的校外比賽屢

獲殊榮，值得欣慰。 

 重組管弦樂團，於中一推行「一人一樂器計劃」，進一步發展學生在藝術範疇方面的才華，促進

學生全人發展。 

 設立以「航空科技」 (Aviation) 為主題的 AEROSTEM 學習中心，配合初中 STEAM 課程及由

本港生產力促進局主辦的資歷架構課程，舉辦講座及境內、外主題參觀活動，在校園營造相關

學習氣氛，有效推廣 STEAM Education，學生反應佳。 

 

我們的反思： 

 移民潮持續，引致全港老師的流動性增加。上年度有不少老師於學年結束後離港或轉投至其他

學校工作。故此，本學年我們必須要加強對新老師的支援，讓新老師能盡快融入學校社群，順

利開展工作。 

 在經歷長達三年多的疫情後，學生回復全日實體面授課堂。就觀察所見，初中學生無論在團隊

合作、同理心、責任感、情緒管理及朋輩關係方面的處理均較疫情前有所落差。故此，本學年

在學生成長支援方面，我們會加強規劃及整合各組活動，聚焦提供學生成長所需的活動經歷。 
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我們的優勢： 

 辦學團體中華基督教青年會具有龐大的專業網絡，為師生提供不同類型的學習經歷。 

 近年面對移民潮衝擊，我們學生的總人數略為下降，幸而學校整體收生情況理想，資源保持在

充足水平。我們剛於 2023 年暑假重新裝修音樂室及電腦室，加上為老師添置新一批的 iPad 電

子流動裝置，配合新學年於中一級轉用 iPad 作為電子學習工具，與時並進，為學生提供優質的

基督教教育服務。 

 

我們的挑戰： 

 近年，於高中階段離港至海外升學的學生人數持續上升，當中更有不少是成績理想的學生。這

趨勢對我們要持續提升及維持文憑試的高效表現帶來挑戰。 

 適齡入學人數於未來數年急劇下降、雖然我們近年中一報名人數理想，但我們仍須砥礪前行、

在全校課程及基建設施方面不斷優化更新，學校才能繼續乘風破浪，持續發展。 
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(七) 主 要 關 注 事 項 的 成 就 與 反 思                               

關注事項 1： 提升學生學習效能 

策略 優化家課規劃及跟進制度 
達標 

情況 

成就 

● 每一科組於學期之初訂定全年的學生家課政策，包括家課種類、繳交次數、

評分要求等，再配合教務組於上下學期各一次對科組的家課審查，學生家課

的質與量都有所提升，而且科組的內部政策亦更具透明度。 

● 設立及施行一站式家課跟進制度及利用相關的電子化數據處理系統，讓老師

對學生做家課的情況有更清晰的了解及更貼身的跟進。 

部分達標 

反思 

● 教務組對科組的家課審查能夠提升老師對學生家課要求的嚴謹性，實屬可

喜，另一方面，由於學校持續有大量的工作和活動需要跟進，家課審查對老

師的工作量亦有所增加。 

● 家課跟進制度及相關的電子化數據處理系統著實幫助了老師處理學生家課

的效能，但由於這制度及系統是第一年引入，當中的細節及技術仍然有待優

化及提升。 

回饋及跟進 

● 教務組於上學期如常對每一科組進行家課審查，下學期則按需要對個別科組

進行，期望能夠維持家課審查功能之餘，亦可減省老師的工作量。 

● 持續審視及優化家課跟進制度及相關的電子化數據處理系統的執行細節及

技術項目。 
 

策略 培養學生學習習慣 
達標 

情況 

成就 

部分達標 

● 設計及推行「Check Me Out」學生學習反思計劃，並在學年中收集意見後

進行政策調整，90%以上班別能完成工作，反應良好。 

● 成功推行 「SEA Award」學習態度獎項，上、下學期共計 594 名同學獲獎，

老師反應熱烈，同學反應亦正面。 

反思 

● 班主任反映 Check Me Out 以電子形式進行，在執行上有困難。 

● 下學年獎項需加入科目詳情，令獲獎的學生更清楚學習的目標。 
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回饋及跟進 

 

● 計劃於下學年(23-24) Check Me Out 將結合在學生手冊中，以實體形式進

行。 

● 加強推廣 SEA Award 背後理念，讓班主任頒獎時能解釋並嘉許同學於個別

科目上的優良態度，並鼓勵其更進一步。 
 

策略 重整中六級資優計劃 
達標 

情況 

成就 

達 標 

● 今年香港中學文憑試，本校學生的 3322-2 的百份率大幅提升。同時，今年

本校有兩位學生於文憑試的成績尤為突出，其中一位學生獲得六科 5**及一

科 5 的成績，而另一位學生則獲得兩科 5**兩科五*及一科 5 的成績，表現

優異，成績斐然。 

● 本學年重整中六級資優計劃。施行三個月後，於 12 月進行中期檢討及作出

優化建議，進一步提升計劃的效能，老師和學生均十分滿意計劃的安排及成

效。 

● 於暑假期間，安排中五升中六級學生提前開學(8 月 10 日至 18 日)，學生從

而能夠盡早適應及明白中六級的學習節奏及學術要求，為來年文憑試作出充

足的準備及安排。 

反思 

● 雖然本學年文憑試成績亮麗，但每一學年學生的整體學術能力及水平均有不

同，下學年要繼續保持佳績，甚至有所提升的話，需要老師及學生更大的努

力及心思。 

● 今年本校文憑試的 3322-2 百份率比往年大大進步，中六級資優計劃的成效

進一步得到確認，但計劃的細節，例如資優學生的條件和人數，仍需要仔細

研究和考量，才能提升計劃中受惠學生層面的深度和廣度。 

● 由於中五級學生提前開學的安排是於學年較後的階段宣布，部份學生之前已

經安排了於暑假外遊或其他家庭事務，因此未能出席提前開課的課堂。 

回饋及跟進 

● 於本學年結束前，提早完成規劃來年中六級的資優計劃，讓老師和中五級學

生能盡早為來年的文憑試作出部署，提升教與學的表現。 

● 持續審視及優化中六級資優計劃的安排方略及運作細節，例如參與計劃的學

生人數、拔尖班的日期和時間等。 

● 我們計劃提早確定中五升中六時的「暑期提前開學」的日期，並將日期載入

下學年的校曆內，讓學生及早規劃暑假的學習時間表。 
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策略 優化中三選科流程  
達標 

情況 

成就 

部分達標 

● 按時完成中三選科流程更新版的所有程序。 

● 老師及學生普遍認同更新版較原來版本優勝，選科組合透明度更高，原則上

學生更能選取修讀心儀科目。 

反思 

● 由於有部分學生在「選科意向表」和「正式選科表」時的科目優先次序有所

不同。故此，獲派頭三志願選修科目的百份率未能再進一步提升。 

● 在中三選科程序中，老師對中三試讀計劃 (TASTE PROGRAM) 的定位、寬

廣度和執行上的具體安排也存在差異。故此，我們在規劃下年度安排時，需

要全面地按學校實制情況，認真的檢視及提出優化方案，於學年開始時再與

老師進行磋商討論。 

回饋及跟進 

● 在選科簡報會時，特別與家長和學生說明，新學年的中四選修科目組合主要

參考「學生意向收集表」及「學生上學期總體成績」兩大因素，配合學校資

源作整體考慮製作而成。故此，如學生在填寫「正式選科表」時大幅修訂其

選科優先次序，有機會影響其獲派較佳選修志願的機會。 

● 優化中三試讀計劃的整體安排，盡量減輕老師的工作量及同學要同時修讀過

多科目的壓力。 
  

策略 STEM Projects  
達標 

情況 

成就 

達標 

● 利用「優質教育基金」(QEF)為學校 STEM 科的軟件和硬件作出了多項的優

化工作和持續性發展安排，各項目於今個學年順利完成，老師和學生都十分

滿意計劃的成果。 

● 透過「中學 IT 創新實驗室基金」的資助，於 2022 年 11 月舉行為期三天

的 STEM Days，活動內容豐富而有趣，學生表現積極而主動，投入度十分

理想，教與學的效能都能得到彰顯。 

● 本校與生產力促進局合辦了全港首個獲資歷架構認可的「航空操作（地面）

及航空英語基礎證書」課程，於 2023 年 7 月完成，絕大多數學生通過考核，

獲發相關具資歷架構認證的證書。 
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● 三位中四及中五學生入選由香港直接資助學校議會及澳州新南威爾士大學

合辦的「香港未來機師計劃」，於 2023 年 7 月到澳洲悉尼接受為期兩星期

的飛行訓練，學習駕駛小型飛機，翱翔天際，開闊眼界。 

● AEROSTEM 實驗室增設了 1 比 1 的小型飛機模擬飛行器，本學年正式將基

礎飛行知識及模擬飛行體驗納入中一及中二級常規 STEM 課程中。 

● 於「航空操作（地面）及航空英語基礎證書」課程中，學生學習到不少實際

的飛行技巧及 STEM 的運用，以及與航空交通控制塔對答的標準語句，對

他們將來的事業發展和人生規劃有深遠影響。 

● 「香港未來機師計劃」甄選嚴謹，學生能夠參與其中實屬難得，而計劃完結

後參與的學生均表示學習到理論的知識和體驗到實踐的經驗，獲益良多。 

● STEM 課程中的 AEROSTEM 內容讓全體中一及中二學生不但能學習航空相

關知識，更能在模擬飛行器中實踐所學和感受飛行的樂趣。 
達標 

反思 

● 計劃由 2021 年開始，至今兩年，成果有目共睹。若果能將計劃的概念於將

來延續和發展，對學校的 STEM 發展會有莫大裨益。 

● STEM Days 的活動主要為初中學生而設，若果高中學生也可以進行有關活

動，對於學校 STEM 教育的普及化一定有所得益。 

回饋及跟進 

● 構思及規劃申請下一輪的「優質教育基金」(QEF)，期望持續優化學校的

STEM 教育。 

● 計劃來年的 STEM Days 活動推展至全校參與。 

● 計劃與生產力促進局等組織優化課程，從而提升資歷認證。 

● 下學年加強計劃的宣傳，吸引多些不同年級的學生參加。 

● 將 AEROSTEM 內容伸延至將來的中三級常規 STEM 課程。 
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策略 發展跨學科閱讀計劃 
達標 

情況 

成就 

書展及 

主題書籍

展覽 

-達標 

 

 

跨學科 

閱讀計劃 

-部分達標 

● 跨學科閱讀材料於早讀時段讓學生閱讀，提供多元閱讀材料予學生，學生均

能依時及準確完成相應的問題。 

● 按計劃如期完成 7 個專題書籍展覽(包括抗日戰爭、恐龍、體育、STEM、旅

遊、中華文化及博物館)及 1 中 1 英書展，反應理想。從問卷調查獲得的數

據, 學生對書展及主題書籍展覽感興趣位列首三位。   

反思 

● 跨學科閱讀計劃仍在深化發展中, 須結合各科閱讀材料，整合學習重心或系

列，讓學生深化課堂學習，與生活相連，提升學生閱讀興趣。 

● 專題展覽仍然以圖書館作推動主導，未來繼續推動科組主動合作，並設計或

配合相關學習活動。 

回饋及跟進 

● 主動與科組討論，了解各科學習主題，提升跨學科閱讀材料運用的果效。 

● 於教務會議上加強宣傳推廣，並加強與科目聯繫，共同商議及設計跨學科學

習活動，延伸學科學習。 

● 參考其他學校做法，配合校情，設計多元化跨學科閱讀活動。 
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關注事項 2：培養學生正向人生觀 

策略 生命師傅計劃 
達標 

情況 

成就 

 

達標 

● 生命師傅計劃在 22-23 學年 9 月正式展開，協作教會天霖堂的義工在全年

總共 15 次入中一級課堂，進行體驗式的教學並協助分組。 

● 透過批改工作紙的作答、老師們/義工們的觀察和平日交流，學生表示很喜

歡與義工傾談，亦在當中明白了人生道理。根據學生的問卷數據，8 成學生

表示喜歡課堂內容。而 8 成學生也自評投入課堂，加上有生命師傅義工的協

助，讓學生更容易獲得寬廣的知識基礎。 

● 過去一年，生命師傅/牧者曾邀約十多位中一級學生於午息時段進行小組。

而周六青苗活動，有接近 50 位中一級學生曾參與。生命師傅/牧者藉近距離

的牧養及門徒訓練，以生命影響生命，幫助部分同學建立靈修及聚會的習

慣，豐富他們的成長歷程，指引他們如何活出正向的人生。 

反思 

● 最理想的堂校模式，是教會義工在中一級進行「大手佈道」，陪同他們到中

二至中六級，進行埋身牧養，透過陪伴學生成長，作長期關顧，以生命影響

生命，協助學生全人成長，建立正向人生觀。不過基於校情和駐校教會的意

願，天霖堂將承擔 23-24 年度的中一級學生，先與中一級建立關係，其他

級的學生仍會透過多方面去接觸。 

回饋及跟進 

● 因為人手限制，中二級的生命師傅則由外援義工負責。長城教育基金會提供

協助，於 7 月份成功聯繫一些本區教會，尋找到合適的義工。需要在開學前，

進行會議，詳細商討當中的運作及安排。 
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策略 
完善學生事務發展組內各委員會的聯繫及協作，建立學生各種正向思維

及價值觀 

達標 

情況 

成就 

達標 

● 各組於開學前已規劃全年活動，並運用「2022-2023 年度學生事務工作活

動列表」記錄。活動於學期中實行，再於中期會議及期終會議檢討得失並修

正，貫徹 PIE 精神。 

● 組別於活動後均設有不同問卷予參與者，收取有關活動數據，以作檢討的依

據。如融合教育組每次活動及小組後均設有學生回饋問卷，學生亦積極回應

問卷。 

● 設立了「2022-2023 年度學生事務工作活動列表」，各組別於開學前輸入預

計舉辦之活動，當中包括形式、目標價值觀、級別等資訊，各組成員據此互

相配合。全年各組活動共 111 項，未有重覆。 

● 於開學前會議中各組提出合作建議，於學期中會議中檢討了上學期活動，於

學期終會議檢討了整個部門運作。透過三次會議，提供了互相了解的渠道，

整合及檢討了各組運作。 

● 各組互相合作，如其他學習經歷組與課外活動組合作，籌辦戶外學習日；基

教組與輔導組合作，在 5 月初安排學生領袖上門探訪長者以送上所蒐集的

Peacebox；其他學習經歷組與家校會合作，提供國民教育家長網上講座等

等。 

● 各組活動能夠合作，使培養學生達到七個學習宗旨更有效率，避免架床疊

屋，有效運用人力資源。 

● 於設計活動時，每組均安排了最後 15 分鐘予學生反思活動所學。例如講座

活動，多以 45 分鐘舉行，最後的 15 分鐘予班主任帶領學生反思。學生透

過班主任的引導，能夠深刻地了解活動的價值；同時有時間代入自身情況，

思考價值教育的內容。學生在此環節培養了反思能力，發展七個學習宗旨中

的「共通能力」，有利其自主學習。 

● 根據「2022-2023 年度學生事務工作活動列表」，共有 111 項活動舉行，形

式包括小組、工作坊、交流會、訓練營、話劇等等，培養學生多項價值，如

關懷、友愛、尊重、守法等等。學生參與了豐富多彩的活動，發展了「國民

和全球公民身份認同」、「共通能力」、「資訊素養」、「生涯規劃」、「健康的生

活方式」等等。 

● 透過問卷，能培養學生反思能力，以符合「共通能力」的學習，成為一自省、

獨立和自主的學習者。 
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反思 

達標 

● 各組別問卷設計不一，不利委員會整理數據，以得出整體情況。 

● 各組活動多不勝數，學生學習了廣泛的知識及得到了不同的「國民和全球公

民身份認同」、「共通能力」、「生涯規劃」教育。惟因廣而略欠深刻。 

● 活動時間受限於 45 分鐘，難以尋找合作機構，活動內容亦不夠豐富。 

● 班主任未必對所有主題也有合適引導，影響反思深度。 

● 學生培養了正向價值觀，惟部份活動以接收為主，學生未能踐行所學。 

● 學生得到了廣泛的價值觀培養，惟未夠深刻，廣而不精。 

回饋及跟進 

● 宜制定各組共用的問卷樣式，並予以一定的彈性以符合各組不同的情況。 

● 繼續使用「學生事務工作活動列表」，加入「七個學習宗旨」，以整合活動內

容。 

● 為學生訂定發展主題，各組活動圍繞主題而設計，令學生印象更深刻。 

● 於星期二多加運用週會後的班主任時間作老師總結，而加長週會講座時間。

亦可多運用試後活動時間舉辦長時間的活動。 

● 建議每個活動均提供數題引導題目予班主任，以幫助其教育學生。 

● 來年將會訂定發展主題，各組活動圍繞主題而定。 
 

策略 加強校內外支援，建立各方夥伴關係 
達標 

情況 

成就 

達標 

● 與母會合辦多個活動，如 2022 年 10 月 3 日「中三歷奇日營」、12 月 3 日

「Project Action」、12 月 13 日「中六面試技巧工作坊」、2023 年 2 月 21

日「中五職場體驗遊」、3 月 7 日「自我探索工作坊 - 性格與價值觀篇」等

等。 

● 多個組別與母會合作，如其他學習經歷組、生涯規劃組、輔導組等。透過與

母會的合作，舉辦多項不同的活動，尤其集中幫助學生學習「生涯規劃」、「國

民和全球公民身份認同」及「共通能力」。 

● 各組別均與不同機構合作，如基教組與天霖堂長期合作，進行多個活動；其

他學習經歷組與廉政公署合作，舉辦「iTeen 廉政展覽」等等，學生因此拓

寬視野，並明白不同價值。 

● 學生透過參與不同機構的活動，開拓及了解本身的興趣、性向和能力，為未

來發展和反思個人目標，符合「生涯規劃」教育。 
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反思 

 

● 與母會合作以活動為本，需要安排長遠規劃。 

● 大多數組別暫時只與其他機構有初步合作，仍須發展長遠規劃。 

回饋及跟進 

● 來年將會繼續與母會合作，並積極拓展新的合作方向，如文化共融等範疇。 

● 宜與其他機構建立更緊密聯繫，如為學生參與以年計的培養計劃，有助學生

深刻地培養正向價值。 
 

策略 提供多元機會予學生，以促進學生成長 
達標 

情況 

成就 

達標 

● 本年舉辦了「班際壁報設計比賽」、「班衫設計比賽」、「戶外學習日班相拍攝

比賽」、「社際球類比賽」、「班際閃避球比賽」、「社際硬筆書法比賽」、「Poem 

Writing Competition」、「社際標語創作比賽」等等，學生均積極參與，有

助建構學生歸屬感。 

● 除了傳統項目，包括籃球、足球、排球、羽毛球、乒乓波、游泳等，繼續保

持水準，在學界比賽中發光發亮。今年本校在元朗區學界比賽中取得女子組

總冠軍及男子組總亞軍。 另外，我校學生參加了許多其他類型的比賽，亦

獲得到不少殊榮。體育方面有：三項鐵人、場地單車、帆船、馬術、泰拳、

合球、潛水、跳繩等，學生們取得驕人的成績。在非體育方面，學生在校際

朗誦、音樂節、歌唱、語言文化、寫作、奧林匹克數學、STEM、會計等方

面，亦取得佳績。 

● 本年度亦有推介學生參與了「全港學生中國國情知識大賽」、「中學減緩氣候

變化標語及海報設計比賽」、「中電智能都會創新能源比賽」等等。 

● 學生領袖團隊成員不少，且層級分明，續傳有序，有系統地協助級主任執行

校規及服務學生。 

● 透過學生領袖的訓練，培養學生正己律人，同時助人自助的精神。又有「學

生領袖分享」，由本屆完任的中五級學生領袖分享服務別人的經驗，以鼓勵

低年級學生保持服務別人的精神。 

● 除了學生領袖外，亦有不同服務團體，如「青中 Soulmate」、「女童軍」、「圖

書館領袖生」、「升旗隊」、「司儀服務隊」、「童軍」、「消防及救護青年團」等

等。 

● 透過不同比賽，學生培養了協作意識，「共通能力」得以發展。 

● 各學生透過比賽，建立了班、級、社意識，增加學生的主動參與，由此堆疊

出對學校的歸屬感。 
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反思 

 

● 校本比賽多元化，可作進一步的統整。 

● 各服務團體在學校活動中十分重要，如童軍、女童軍作為儀仗隊，司儀服務

隊作為各典禮司儀。惟受疫情影響，學生參與情況不穩定。 

回饋及跟進 

● 宜為各項比賽劃定統一的計分方式，以計算一年總分的方法增加學生的投入

及榮譽感。 

● 來年將會繼續給予學生機會，參與不同類型的比賽，或更大型的賽事。 

● 宜為各服務團體預先召募成員，以維持服務團體的運作。 

 

關注事項 3：加強教師專業支援 

策略 「行政人員-新教師師徒制」計劃 
達標 

情況 

成就 

部分達標 

● 「行政人員-新教師師徒制」計劃目的良好，但無奈在執行上沒有仔細規劃，

加上老師工作量繁重，導致計劃最終未能產生如期果效。 

反思 

● 因應下學年新老師人數眾多，整體經驗不足，我們更需要優化「師徒制」計

劃來照顧新老師的成長需要。但在策劃上，必須要為導師-新老師創造共同

討論空間，讓師徒制能進一步發揮。 

回饋及跟進 

● 在安排師徒制的導師方面，計劃集中由六位資深老師/助理校長/副校長/校

長級別的人士擔任，他們對學校制度和發展有透徹的認識，必定能協助新老

師迅速了解學校文化，融入學校工作節奏。 

● 在創造空間方面，我們計劃於時間表內預留時間讓「導師-新老師」進行交

流分享，而溝通亦盡量以較輕鬆的模式進行，讓大家能暢所欲言。 
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策略 設立「公開課」 
達標 

情況 

成就 

部分達標 

● 共有十位老師接受邀請，開放課堂供其他老師進行觀摩交流。 

● 參加老師對公開課計劃反應正面，值得繼續推行。 

反思 

● 在檢討時，有老師建議可加強宣傳及彈性增加報名時間，讓更多老師參加。 

回饋及跟進 

● 下學年計劃邀請所有科主任全年最少開放一節課堂供其他老師觀摩交流。 

● 下學年計劃鼓勵全體老師全年最少參加公開課 2.0 計劃一次。 

● 下學年計劃於每月舉行的校務會議向全體老師預告未來一個月的公開課時

間表，並接受老師新增報名。 
 

策略 參與教育局校本支援計劃 
達標 

情況 

成就 

達標 

● 中文科非華語教師參與港大中文教育校本支援--「賦權授能•銜接向上支援

中小學教師提升多元文化學生中文學習能力」計劃，合共出席 4 次大課，而

港大團隊亦到校進行會議及設計教材，進行 1 次觀課，讓本校中文科非華語

教師掌握及理解分層閱讀教學的技巧，獲益良多，提升教學技巧。 

反思 

● 港大校本支援的大課中，邀請友校分享教學設計，有助本校中文科非華語教

師吸收更多教學設計，擴闊眼界。 

回饋及跟進 

● 來年度繼續參與有關支援，探討課外閱讀教學，並以中二級非華語中文組為

支援實踐對象，追蹤去年觀摩組別的水平發展。 
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策略 網上試題學習平台 
達標 

情況 

成就 

部分 

達標 

● 本年度學校購買香港教育城的網上試題學習平台供老師試行使用，當中生物

科、旅遊與款待科以及資訊及通訊科技科，老師已將平台作為日常教學工具

使用，其他科目亦有老師開始試用平台。 

反思 

● 部分科目較少使用網上試題學習平台，傾向傳統印刷模式。 

● 在已開始使用平台的科目中，部分科目只是停留在個別科任老師層面的使

用，未能在整個科組中普遍使用。 

回饋及跟進 

● 加強對有關科目老師的支援及分享，讓老師更為適應運用電子學習平台，促

進學與教。 

● 同時，我們亦計劃要求相關科目將電子學習平台納入學科推行混合學習

(Blended Learning) 政策之中。 
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(八) 學 校 管 理                                                         

 

校 董 會 成 員 (2022 - 2023)   人 數 

辦 學 團 體 成 員 的 人 數  6 

獨 立 成 員 人 數  6 

校 友  1 

家 長  1 

老 師  1 

校 長  1 

合 計   16 

 
 
 

(九) 我 們 的 教 學 團 隊 (2022-2023)                                        

 

教  師  專  業  資  歷  

教 師 獲 得 的最高學 歷  人  數  

持 有 碩 士 或 以 上 學 歷 的 教 師 人 數  39 

持 有 學 士 學 位 的 教 師 人 數  51 

持 有 本 地 專 上 非 學 位 學 歷 的 教 師 人 數  0 

合 計  90 
 

教 師 教 學 經 驗   人  數  

具 有  0 至  2 年 教 學 經 驗 的 教 師 人 數  19 

具 有  3 至  5 年 教 學 經 驗 的 教 師 人 數  17 

具 有  6 至  10 年 教 學 經 驗 的 教 師 人 數  15 

具 有  超 過  10 年 教 學 經 驗 的 教 師 人 數  39 

合 計  90 
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(十) 我 們 的 學 生                                                        
 
 2023 年 香 港 中 學 文 憑 試 已 是 連 續 第 四 年 在 疫 情 下 舉 行 ， 本 校 中 六 同 學 憑 著 無 比 的

 毅 力 與 堅 持，完 成 本 學 年 的 課 堂 學 習 及 公 開 考 試，文 憑 試 學 生 整 體 表 現 平 穩，而 獲

 取 優 異 成 績 的 同 學 較 去 年 大 幅 提 升，當 中 王 恩 同 學 獲 取 5**5**5**5**5**5**5 成 績 ，

 成 為 學 校 歷 屆 文 憑 試 成 績 之 冠，可 喜 可 賀。另 外，非 華 語 同 學 森 美 早 前 應 考 英 國 劍

 橋 大 學 國 際 考 評 部 普 通 教 育 文 憑 考 試 高 級 程 度 --中 國 語 文 (GCE_A Level)考 獲 A*，

 並 在 文 憑 試 應 考 科 目 獲 得 5**5**5**5*5*5 成 績，同 樣 突 破 過 去 歷 屆 學 生 在 文 憑 試 的

 表 現 。  

 

 在 新 冠 肺 炎 疫 情 逐 漸 退 卻 後，本 屆 中 六 同 學 和 老 師 奮 力 備 戰 文 憑 試，考 獲 升 讀 大 學

 入 學 資 格 較 去 年 顯 著 上 升，而 所 有 核 心 科 目 的 合 格 均 高 於 全 港 水 平。在 應 屆 文 憑 試

 中 ， 本 校 共 有 15 個 科 目 之 「 2 級 百 分 率 」 超 越 全 港 水 平 ， 當 中 4 個 學 科 100%取

 得 「 2 級 百 分 率 」 或 以 上 及 7 個 科 目 之 「 4 級 百 分 率 」 超 越 全 港 水 平 。 其 中 ， 英 國

 語 文 及 通 識 教 育 科 的 「 5 級 百 分 率 」 同 樣 超 越 全 港 水 平 ， 令 我 們 深 感 振 奮 。  

 

 本 屆 文 憑 試 成 績 總 結 如 下 ：  

1. 所 有 核 心 科 目 (中 文 、 英 文 、 數 學 及 通 識 ) 「 2 級 百 分 率 」 超 越 全 港 水 平 。  

2. 共 有 15 個 科 目 「 2 級 百 分 率 」 超 越 全 港 水 平 。  

3. 共 有 7 個 科 目 「 4 級 百 分 率 」 超 越 全 港 水 平 。  

4. 英 國 語 文 及 通 識 教 育 科 的 「 5 級 百 分 率 」 超 越 全 港 水 平 。  

5. 中 學 文 憑 試 整 體 合 格 率 達 愈 9 成 ， 超 越 全 港 水 平 。  

6. 獲 取 3322-2 或 以 上 成 績 百 分 率 較 去 年 有 顯 著 升 幅 。  

7. 5 科 2 級 或 以 上 合 格 率  (包 括 中 文 及 英 文 )  高 於 全 港 水 平 。  

8. 最 佳 學 生 成 績 ： 5**5**5**5**5**5**5  
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中 六 畢 業 生 出 路  

 

超 過 9 成 學 生 成 功 升 讀 本 地 大 學 學 位 、 大 專 課 程 及 前 往 海 外 /內 地 升 學 。 只 有 極 少

數 學 生 選 擇 重 讀 中 六 或 投 身 社 會 工 作 。 詳 情 參 考 下 表 。  

 

中 六 畢 業 生 出 路  百 份 率  (%) 

升 讀 本 地 大 學 學 位 及 其 他 大 專 課 程  74.0 

海 外 /內 地 升 學  16.4 

重 讀 中 六  0.7 

工 作  3.4 

其 他  5.5 

 

中 六 畢 業 生 升 學 及 就 業 情 況  
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學生在校際活動方面的成就 
 

 

 

 

 

A. 體 藝 成 就 獎 項 

A1. 國 際 賽 事  ( 個 人 / 小 組 項 目 ) 
 

中國藝術家協會香港秘書處 

第十八屆德藝雙馨（香港區賽） 

初中組 – 古典爵士舞、現代舞、 

當代舞獨舞比賽 
S4 黃筱媛 優 異 

 

中國杯帆船賽組委會 

第十四屆中國杯帆船賽 

青少年組 Topper 4.2 男子組 S1 張楚宸 亞 軍 

 

中國帆船帆板運動協會 

第九屆梅沙教育 

全國青少年帆船聯賽 ( 深圳站 ) S1 張楚宸 亞 軍 

2022 梅沙教育全國青少年帆船聯賽

總決賽 UP 男子 U12 組 S1 張楚宸 第 七 名 

 

中國馬術協會 

中國馬術運動能力等級證書 

場地障礙 S1 張楚宸 初 一 级 

中國馬術運動能力等級證書 

盛裝舞步 S1 張楚宸 初 二 级 

 

法國馬術協會 

GALOP 青銅獎 S1 張楚宸 得 獎 
 

中國香港泰拳理事會 

IFMA 世界泰拳錦標賽 S4 羅卓峯 表 揚 狀 
 

國際跳繩聯合會 

2023 國際公開跳繩錦標賽 

單人繩總成績 S5 單焯瑤  季軍 

2023 國際公開跳繩錦標賽 

交互繩總成績 
S5 單焯瑤 季軍 

2023 國際公開跳繩錦標賽 

單人繩四速度接力比賽 
S5 單焯瑤 冠軍 

2023 國際公開跳繩錦標賽 

單人繩二重二人跳接力比賽 
S5 單焯瑤 亞軍 

2023 國際公開跳繩錦標賽 

團體賽總成績 
S5 單焯瑤 季軍 
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 學生在校際活動方面的成就(續) 

  

A2. 全 港 賽 事  ( 團 體 項 目 ) 
 

中國香港合球總會 

中小學合球邀請賽 2023 中學組 
S2 王藹然、S2 鍾樂而、S2 駱啟謙、S2 馬安兒 

S2 冼嘉穎 
季 軍 

 

香港籃球總會 

Panasonic 學界籃球邀請賽 2023 

( 女子組 ) 

S2 潘希頤、S2 陳芷盈、S3 易卓彤、 S3 黎晴晴 

S3 GURUNG DRISTI、 S3 巫愷彤、 S4 何桂瑩 

S4 林卓童、S4 李卓桐、S4 石寶怡、 S4 周凱娸 

S4 張曉晴、S4 洪洋洋、S6 李詩淇、 S6 吳思恆 

S6 干潁堯 

季 軍 

 

香港學界體育聯會 

2022-2023 年度 

Nike 全港學界精英籃球比賽  

( 女子組 ) 

S3 易卓彤、S3 袁心柔、S3 黎晴晴、S4 何桂瑩 

S4 林卓童、S4 李卓桐、S4 石寶怡、S4 游靖琳 

S4 周凱娸、S4 張曉晴、S4 洪洋洋、S6 李詩淇 

S6 吳思恆、S6 干潁堯 

殿 軍 

 

香港中文大學 

CU3X3 香港中文大學三人籃球 

錦標賽 2023 S4 林卓童、S6 李詩淇、S6 吳思恆、S6 干潁堯 殿 軍 
 

香港足球總會 

賽馬會香港足球總會 

足球發展計劃 - 校園四人足球 

挑戰盃 ( U-15 )  

S1 樊津希、S1 何文迪、S1 陳栢楠、S2 李朗豪 

S2 梁宇廷、S2 葉家睿、S2 陳浩賢、S2 利頌晞 

S2 王俊希、S2 余穎琛、S2 荌泇淏、S2 洪俊生 

S3 梁子樂、S3 張丹肜、S3 鍾希朗 

殿 軍 

 

香港學界體育聯會 

2022-2023 年度 

全港中學校際三人籃球馬拉松  

女子高級組 

S4 洪洋洋、S4 何桂瑩、S4 張曉晴、S4 林卓童、

S6 吳思恆、S6 干潁堯、S6 李詩淇  
季 軍 

2022-2023 年度 

全港中學校際三人籃球馬拉松  

女子初級組 

S2 潘希頤、S2 張凱淳、S3 巫愷彤、S3 易卓彤 

S3 GURUNG DRISTI、S3 鄭凱月 
季 軍 

 

青途 

青途回歸盃學界籃球季前賽 

2023 

S2 陳芷盈、S3 易卓彤、S3 黎晴晴、S3 巫愷彤

S3 袁心柔、S3 GURUNG DRISTI、 S4 張曉晴

S4 何桂瑩、S4 洪洋洋、S4 李卓桐、S4 石寶怡

S4 林卓童、S6 吳思恆、S6 李詩淇、S6 干潁堯 

殿 軍 
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 學生在校際活動方面的成就(續) 

 

 

  

香港心臟專科學院 

「跳繩強心」校際花式跳繩比賽 2023 

S1 陳皓笙、S1 莫子絡、S1 徐梓翹、S2 張巧榆 

S3 陳漪澄、S3 吳卓蔚、S4 林鈿竣、S4 盧恆樂 

S4 單焯瑤、S5 陳梓瑜、S5 黃子熙、S5 馬凱淇 

中學 B 組 

優異獎 

A2. 全 港 賽 事  ( 個 人 / 小 組 項 目 ) 
 

香港三項鐵人總會 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 3 – 

半奧運賽程男子精英少年組 S3 嚴浚鋒 亞 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 2 – 

半奧運賽程男子精英少年組 
S3 嚴浚鋒 季 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 4 – 

半奧運賽程男子精英少年組 
S3 嚴浚鋒 冠 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 5 – 

半奧運賽程男子精英少年組 
S3 嚴浚鋒 冠 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 6 – 

體驗賽程男子精英少年組 
S3 嚴浚鋒 冠 軍 

2022 年水陸兩項小鐵人賽半奧運賽

程男子精英少年組 
S3 嚴浚鋒 冠 軍 

第 65 屆體育節 2022 分齡組三項鐵

人賽繽紛賽程 – 男子少年組 
S4 易甫錞 亞 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 6 – 

體驗賽程男子 2007 
S4 易甫錞 亞 軍 

2022 年水陸兩項鐵人錦標賽體驗賽

程男子 2007 
S4 易甫錞 季 軍 

2022 年水陸兩項小鐵人賽體驗賽程 

男子 2007 
S4 易甫錞 季 軍 

2022 年陸上兩項小鐵人賽比賽 3 – 

體驗距離 1 男子 2007 
S4 易甫錞 季 軍 

 

香港三項鐵人總會 

2022 年陸上兩項小鐵人賽比賽 3 – 

體驗賽程男子 2008 
S3 嚴浚鋒 冠 軍 

2022 陸上兩項小鐵人賽比賽 1 – 

體驗賽程男子 2007 
S4 易甫錞 第 五 名 

 

香港學界體育聯會 

新界地域中學全能傑出運動員 
S3 嚴浚鋒 得 獎 

S4 張曉晴 得 獎 
 

中國香港體操總會  第二十三屆香港中學彈網錦標賽 

隊際比賽 ( 女子甲組 ) 
S5 陳思澄、S5 張晞嵐、S5 張伊婷、S5 謝見伶

S5 鄧豫蕎、S6 趙珊珊 
冠 軍 

隊際比賽 ( 女子乙組 ) 
S3 陳曉嵐、S3 冼碧琪、S3 王珈瑩、S4 曾雅瑩

S4 黃筱媛、S4 黃綺欣 
冠 軍 
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 學生在校際活動方面的成就(續) 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊際比賽 ( 男子丙組 ) 
S1 徐振豪、S1 江奕霖、S1 李洧樂、S1 安聲博

S2 伍卓藍、S2 朱梓維 
冠 軍 

雙人同步比賽 ( 女子組 ) 
S5 張晞嵐、S5 謝見伶 冠 軍 

S5 張伊婷、S5 鄧豫蕎 亞 軍 

女子甲組 ( 個人 ) S6 趙珊珊 亞 軍 

女子乙組 ( 個人 ) S4 黃筱媛 亞 軍 

男子丙組 ( 個人 ) S2 朱梓維 亞 軍 

女子甲組 ( 個人 ) S5 鄧豫蕎 季 軍 

男子丙組 ( 個人 ) S2 伍卓藍 季 軍 

女子乙組 ( 個人 ) S4 曾雅瑩 第 五 名 

男子丙組 ( 個人 ) S1 江奕霖 第 七 名 

A3. 全 港 賽 事  ( 個 人 / 小 組 項 目 ) 
 

中國香港體操總會  2023 年香港彈網分齡賽 

男子 14 歲或以下雙人同步 S2 伍卓藍、S2 朱梓維 冠 軍 

女子 15-16 歲雙人同步 S3 陳曉嵐、S4 曾雅瑩 冠 軍 

女子 15-16 歲雙人同步 S3 崔旖伶、S3 王珈瑩 第 四 名 

女子 17 歲或以上雙人同步 S5 張伊婷、S5 鄧豫蕎 第 四 名 

男子 14 歲或以下雙人同步 S1 黃健斌、S1 徐振豪 第 五 名 

女子 15-16 歲雙人同步 S3 冼碧琪、S4 黃綺欣 第 五 名 

女子 17 歲或以上雙人同步 S5 張晞嵐、S5 謝見伶 第 五 名 

女子 15-16 歲雙人同步 S3 李愷羚、S3 鄺穎恩 第 六 名 
 

男子 13-14 歲 ( 個人 ) S2 朱梓維 亞 軍 

女子 15-16 歲 ( 個人 ) S3 陳曉嵐 第 五 名 

女子 17 歲或以上 ( 個人 ) S5 鄧豫蕎 第 五 名 

男子 13-14 歲 ( 個人 ) S2 伍卓藍 第 六 名 

女子 15-16 歲 ( 個人 ) S4 曾雅瑩 第 六 名 
 

香港潛水總會 

2023 香港 CMAS 盃蹼泳賽 13-14 

歲女子 50 米雙蹼 
S1 任希悠 冠 軍 

2023 香港 CMAS 盃蹼泳賽 13-14 

歲女子 100 米雙蹼 
S1 任希悠 冠 軍 

2023 香港 CMAS 盃蹼泳賽 13-14 

歲女子 200 米雙蹼 S1 任希悠 冠 軍 
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  學生在校際活動方面的成就(續) 

  

A3. 全 港 賽 事  ( 個 人 / 小 組 項 目 ) 
 

中國香港單車總會 

2022-2023 全港場地單車賽250米個

人計時賽女子學校組乙組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽250米個

人計時賽女子學校組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽個人追逐

賽女子少年 11-16 歲組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽捕捉賽 

女子學校組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽捕捉賽 

女子少年 11-16 歲組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽爭先賽 

女子少年 11-16 歲組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽第六回合

500 米個人計時賽女子學校乙組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2022-2023 全港場地單車賽計分賽 

女子學校及大眾組 
S2 何穎芝 冠 軍 

2023-2024 全港公路繞圈賽第一回合 

Women Youth 14-16 
S2 何穎芝 亞 軍 

2022-2023 全港山地車賽第三回合 

越野賽男子少年 14-16 歲組  
S4 伍立熙 亞 軍 

 

快樂體育 

髻山越野兩項男子 U20 S4 伍立熙 亞 軍 
 

中國香港三項鐵人總會 

第 66 屆體育節 2023 分齡組三項鐵

人賽體驗賽程 - 男子少年 2 組 
S3 黎栢朗 冠 軍 

2022 全年個人聯賽獎男子 2008  S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽獎 

男子 2008 
S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 年水陸兩項小鐵人賽 

體驗賽程 - 男子 2008 
S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 年水陸兩項鐵人聯賽比賽 6 - 

體驗賽程男子 2008  
S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 年水陸兩項鐵人錦標賽 

體驗賽程 - 男子 2008 
S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 年陸上兩項鐵人聯賽獎男子

2008 
S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 香港三項鐵人錦標賽繽紛賽程 

- 男子少年組 
S3 黎栢朗 亞 軍 

2022 年三項鐵人聯賽獎 

男子少年 2 組 
S3 黎栢朗 季 軍 
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  學生在校際活動方面的成就(續)   

  

運動版圖 

Mizuno 香港跑步祭 3 公里個人組 

男子 14-15 歲 S3 黎栢朗 亞 軍 

 

中國香港跳繩總會  全港跳繩精英比賽 2023 暨 香港代表隊選拔賽 - 團體賽 

16-18 歲公開組單人繩二人二重跳 

接力比賽 (2x30 秒) S4 單焯瑤 冠 軍 

16-18 歲公開組單人繩四人速度 

跳接力比賽 (4x30 秒) 
S4 單焯瑤 亞 軍 

16-18 歲公開組交互繩單人速度比賽 

(60 秒) 
S4 單焯瑤 亞 軍 

16-18 歲公開組團體二人單人繩花式

比賽(75 秒) 
S4 單焯瑤 亞 軍 

16-18 歲公開組團體四人單人繩花式

比賽(75 秒) 
S4 單焯瑤 亞 軍 

 

中國香港跳繩總會  全港學界跳繩比賽 2023 

個人賽 30 秒二重跳中學組 - 混合組 S4 盧恆樂、S4 單焯瑤 季 軍 

團體賽 45 秒 3 人交互繩速度賽 

中學組 - 混合組 
S4 盧恆樂、S4 單焯瑤、S5 陳梓瑜 季 軍 

 

中國香港合球總會 

第 66 屆體育節 2023 會長盃合球體驗

及示範邀請賽 (中學組) S1 陳偉杭 冠 軍 
 

香港泰拳理事會 

2022 年度香港泰拳冠軍賽 

男子少年組 60 公斤級 
S4 羅卓峯 冠 軍 

2022 年度回歸泰拳紀念盃 S4 羅卓峯 優 勝 

2022 年度全港中學大專學生 

泰拳錦標賽 
S4 羅卓峯 優 勝 

 

教育局 及 香港學界舞蹈協會 

第五十八屆學校舞蹈節獨舞（中學組） 

爵士舞及街舞 S4 黃筱媛 甲 級 獎 
 

香港專業舞蹈導師協會 

香港亞洲編舞大賽 S4 黃筱媛 金 獎 
 

香港舞蹈總會 

袋鼠盃舞蹈比賽 2022 獨舞（14-15 歲） 

現代爵士舞 S4 黃筱媛 銀 獎 

袋鼠盃舞蹈比賽 2023 雙人/三人

（13-16 歲）當代舞 
S5 黃筱媛 金獎第一名 

袋鼠盃舞蹈比賽 2023 獨舞（17 歲或以

下）爵士舞 
S5 黃筱媛 金獎 
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觀塘區文娛康樂促進會 

舞蹈公開比賽 202313 大組雜技舞蹈

（13-17 歲） 
S5 黃筱媛 金獎及最佳表現獎 

舞蹈公開比賽 2023 獨舞（13-17 歲） 

爵士舞 
S5 黃筱媛 銀獎 

舞蹈公開比賽 2023 

當代舞雙人舞 （13-17 歲） 
S5 黃筱媛 銀獎 

 

舞蹈世界盃 

香港外圍賽 2023 

大組雜技舞蹈 （青年組） 
S5 黃筱媛 金獎 

香港外圍賽 2023 

雙人/三人當代舞 （青年組） 
S5 黃筱媛 金獎 

香港外圍賽 2023 青年組 S5 黃筱媛 金獎 
 

感恩城市慈善基金 香港音樂文藝協會 

全港學界舞蹈音樂節 2022 及全港學界文化

藝術節 2022 中學組 爵士舞 
S5 黃筱媛 金獎 

全港學界舞蹈音樂節 2022 及全港學界文化

藝術節 2022 中學組 雜技舞蹈 
S5 黃筱媛 金獎 

全港學界舞蹈音樂節 2022 及全港學界文化

藝術節 2022 舞蹈 
S5 黃筱媛 傑出表現大獎 

 

香港學界舞蹈協會有限公司 

第五十九屆學校舞蹈節爵士舞及街舞(中學組) S5 黃筱媛 優異獎 
 

中國香港體操總會 

2022-2023 第二十三屆香港中學彈網錦標賽

女子組隊際 S5 黃筱媛 第一名 

2022-2023 第二十三屆香港中學彈網錦標賽

女子乙組個人 S5 黃筱媛 第二名 
 

全港公開舞蹈比賽籌備委員會 

第 50 屆全港公開舞蹈比賽爵士舞（公開組） S4 黃筱媛 銀 獎 
 

Creation Energy Limited 

Hit it! Dance Competition 2022 - 

Jazz Dance - Solo ( Aged 14-15 ) S4 WONG SIU WUN Silver Award 
 

香港花式劍球協會 

花式劍球 X 搖搖全能挑戰賽公開組 –  

拉起插球 S1 譚熙楠 季 軍 
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  學生在校際活動方面的成就(續) 

A4. 香港學界體育聯會  元朗區中學分會  ( 團 體 項 目 ) 
 

元朗區校際比賽男子甲組籃球 

S4 陳綽軒、S4 黃柏羲、S4 邱宇鋒、S4 張偉東 

S5 梁以諾、S5 胡子謙、S5 杜旻軒、S6 楊濠駿 

S6 陳浚匡、S6 盧 毅 

冠 軍 

元朗區校際比賽女子甲組籃球 

S3 蔣筱君、S3 袁心柔、S4 何桂瑩、S4 林卓童 

S4 李卓桐、S4 石寶怡、S4 黃皓月、S6 李詩淇 

S6 吳思恆、S6 干潁堯 

冠 軍 

元朗區校際比賽男子高級組足球 

S3 鄧孝賢、S4 張匡樂、S4 黃珀彥、S4 梁柏朗 

S4 邱梓賢、S4 何元壹、S4 蔡銳童、S4 梁景熙 

S4 GURUNG ISHAN、S5 SINGH JASANPREET 

S5 古育賢、S5 郭政桻、S5 周匡義、S5 李卓謙 

S5 梁政謙、S5 葉家僖、S5 翁健稀、S6 何立彥 

S6 陳志謙、S6 鄧灝謙 

亞 軍 

元朗區校際比賽女子甲組排球 
S4 魏綺珊、S4 蘇幸兒、S4 盧怡恩、S4 李恩潁 

S5 彭凱頌、S6 林可晴、S6 馮 穎、S6 林秀蘭 
季 軍 

元朗區校際比賽男子甲組籃球 

S4 黃柏羲、S4 曾桉基、S4 邱宇鋒、S4 張偉東 

S5 梁以諾、S5 胡子謙、S5 杜旻軒、S6 楊濠駿 

S6 陳浚匡、S6 盧  毅 

冠 軍 

元朗區校際比賽男子乙組籃球 

S1 鄭悅豪、S1 陳偉杭、S2 駱啟謙、S3 周峻民 

S3 蘭啟軒、S3 許煒樂、S3 杜旻晉、S3 張建明 

S3 何晉浩、S3 黎偉麟、S3 黃宇謙、S4 曾祺凱 

S4 簡仲賢、S4 劉祖維 

冠 軍 

元朗區校際比賽女子乙組籃球 

S2 陳芷盈、S3 谷忻晴、S3 易卓彤、S3 黎晴晴 

S3 GURUNG DRISTI 、S3 劉芷君、S3 鄭凱月 

S3 巫愷彤、S3 黃子維、S4 游靖琳、S4 周凱娸 

S4 張曉晴、S4 洪洋洋 

冠 軍 

元朗區校際比賽女子丙組籃球 

S1 歐珮漫、S1 李穎醍、S1 彭紫祺、S1 張予彤 

S1 QURESHI DUA SARFRAZ、S1 彭熙晴 

S1 邱雅妍、S1 楊芷琳、S2 林 悅、S2 張凱淳 

S2 潘希頤、S2 陳兆嵐 

冠 軍 

元朗區校際比賽女子丙組手球 

S1 王俐媛、S1 許天穎、S1 劉若希、S2 張凱淳 

S2 潘希頤、S2 張巧榆、S2 陳子嫣、S2 張凱晴 

S2 鍾樂而 

冠 軍 

元朗區校際比賽女子甲組乒乓球 S4 楊善晴、S4 單焯喬、S6 譚凱月、S6 吳芷熙 冠 軍 

元朗區校際比賽女子乙組排球 
S3 陳穎忻、S3 吳悅琳、S3 鄭芯懿、S3 張亦爽 

S3 譚睿藍、S4 彭梓晴、S4 徐佩瑤 
亞 軍 

元朗區校際比賽男子低級組足球 

S1 樊津希、S1 黃國煒、S1 曾  凱、S1 何文迪 

S1 馬納夫、S1 王加俊、S1 陳玟翰、S1 陳栢楠 

S1 黃傲然、S1 SIDHU MANTASHPREET SINGH 

S2 李朗豪、S2 梁宇廷、S2 葉家睿、S2 陳浩賢 

S2 利頌晞、S2 王俊希、S2 余穎琛、S2 荌泇淏 

S2 洪俊生、S3 李嘉旻、S3 梁子樂、S3 陳嘉璋 

S3 張丹肜、S3 鍾希朗、S3 黃俊軒 

亞 軍 
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  學生在校際活動方面的成就(續) 

 

 

元朗區校際比賽女子乙組羽毛球 
S1 馮諾心、S3 鄒冠恩、S3 黃欣彤、S3 林姸彤 

S4 黎穎兒、S4 張曉晴 
季 軍 

元朗區校際比賽男子丙組乒乓球 S2 王立行、S2 陳家寶、S2 劉梓諾、S2 李嘉軒 季 軍 

元朗區校際比賽女子丙組排球 

S1 莫尹銦、S1 楊雅冰、S1 陳倩婷、S1 陳欣怡 

S1 朱政穎、S1 任希悠、S2 王藹然、S2 陳海霖 

S2 李蔚霖、S2 鍾樂而、S2 黃若澄、S2 馬安兒 

季 軍 

元朗區校際比賽男子甲組手球 

S4 羅卓峯、S4 張城銘、S5 周駿燊、S5 吳澤權 

S5 黃厚霖、S5 張家僖、S5 黎信傑、S5 黃光裕 

S5 黃子謙、S6 郭均圖、S6 何絡民、S6 李永恆 

第 五 名 

元朗區校際比賽男子乙組羽毛球 

S3 梁裕楨、S3 黃淳鋒、S3 鍾希朗、S4 林穎澤 

S4 李顯樂、S4 陳瑋諾、S4 李凱華 

S4 歐陽嘉升 

優 異 獎 

元朗區校際比賽男子丙組籃球 

S1 左卓熙、S1 彭沛熙、S1 何厚進、S1 李一諾 

S1 孫曉輝、S2 崔晉昇、S2 王浩哲、S2 陳浩賢 

S2 陳棨安、S2 劉梓諾、S2 蔡子傑、S2 冼嘉穎 

優 異 獎 

 

田徑比賽 

元朗區校際比賽 
男子乙組田徑 總 亞 軍 

女子乙組田徑 第 六 名 

男子乙組 1500 米 S3 嚴浚鋒（破紀錄 : 4:22.88） 冠 軍 

男子乙組 800 米 S3 嚴浚鋒（破紀錄 : 2:05.63） 冠 軍 

男子乙組 200 米 S3 何家杰 冠 軍 

女子丙組標槍 S2 鍾樂而 冠 軍 

男子乙組 3000 米 S4 易甫錞 亞 軍 

男子乙組 800 米 S3 黎栢朗 亞 軍 

男子乙組 4X400 米接力 
S2 駱啟謙、S3 黎栢朗、S3 嚴浚鋒、S4 伍立熙 

S4 易甫錞 
亞 軍 

女子乙組 4X400 米接力 
S4 游靖琳、S4 黎穎兒、S4 張曉晴、S4 洪洋洋 

S2 TADIC MIDORI JESSICA 
亞 軍 

女子乙組 100 米跨欄 S4 張曉晴 亞 軍 

男子甲組 200 米 S5 黃厚霖 季 軍 

男子乙組 1500 米 S4 易甫錞 季 軍 

男子乙組標槍 S4 李凱華 季 軍 

男子丙組跳高 S2 冼嘉穎 季 軍 

男子乙組 4X100 米接力 
S3 何家杰、S3 温梓儒、S3 黃俊傑、S4 李凱華 

S4 蔡銳童 
殿 軍 

女子乙組 400 米 S2 TADIC MIDORI JESSICA 殿 軍 

女子乙組鉛球 S3 譚睿藍 殿 軍 
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 學生在校際活動方面的成就(續) 

A5. 其 他 賽 事 
 

回歸盃三人籃球賽女子公開組 
S3 易卓彤、S3 袁心柔、S3 GURUNG DRISTI 

S3 黎晴晴 
亞 軍 

 

新界喇沙中學手球錦標賽女子青年草地七

人手球賽金盃組 

S1 馮諾心、S1 劉若希、S2 張凱淳、S2 潘希頤 

S2 陳子嫣、S2 張凱晴、S2 鍾樂而 
亞 軍 

 

回歸盃三人籃球賽女子公開組 
S3 蔣筱君、S3 谷忻晴、S3 鄭凱月、S3 巫凱彤 

S3 黃子維 
殿 軍 

 

九龍城區康樂體育促進會 

2022 年「龍城康體杯」游泳邀請賽 14

歲以上女子組 50 米自由泳 
S3 陳曉嵐 冠 軍 

2022 年「龍城康體杯」游泳邀請賽 14

歲以上女子組 50 米蝶泳 
S3 陳曉嵐 亞 軍 

 

屯門體育會 

屯門盃分齡少年游泳賽 2022 

女子 K 組 50 米蝶泳 
S3 陳曉嵐 冠 軍 

屯門盃分齡少年游泳賽 2022 

女子 K 組 50 米自由泳 
S3 陳曉嵐 亞 軍 

 

康樂及文化事務署 

  

元朗區分齡羽毛球比賽 2022 

女子雙打 FL 組 
S3 林姸彤 冠 軍 

元朗區分齡羽毛球比賽 2022 

女子單打 FG 組 
S3 林姸彤 亞 軍 

北區第三十六屆分齡羽毛球比賽  

混合雙打青少年組 (7-18 歲) 
S3 林姸彤 亞 軍 

屯門區分齡羽毛球比賽 2022 

混合青少年雙打 XC 組 
S3 林姸彤 季 軍 

元朗區分齡乒乓球比賽 2022 

女子單打 FF 組 
S4 單焯喬 亞 軍 

 

大埔體育會 

2022-2023 第三十一屆大埔盃羽毛球隊

際邀請賽 S3 林姸彤 殿 軍 
 

大埔拯溺會 

第九屆拯溺錦標賽男子甲組 100 公尺 

混合拯救賽 
S5 黃子熙 冠 軍 

第九屆拯溺錦標賽男子乙組拋繩賽 S5 黃子熙 亞 軍 
 

北區體育會 

2023 北區青少年乒乓球比賽 

青少年團體賽（銀碟賽） S4 單焯喬 亞 軍 
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利民會 

第五屆利民慈善盃乒乓球公開賽 2023 

團體賽 S4 單焯喬 殿 軍 

 

香港消防處體育福利會 

2022-2023 年度總區籃球比賽 維護國

家安全盃競技大賽 S4 黃皓月、S4 張曉晴 冠 軍 
 

元美合球會 

2023 歡蕙盃國際合球邀請賽 S1 陳偉杭 亞 軍 
 

仁愛堂體育中心 

2022-2023 年度仁愛堂跆拳道大賽 

搏擊組 S3 何家杰 亞 軍 
 

源流躲避盤體育會 

源流盃公開賽 2023 公開組組別 - 碟賽 S4 張恩瑜 亞 軍 
 

Double C Jersey 
D League 第二十屆 4on4 四人籃球賽 

男子 U13 S1 李一諾、S1 孫曉輝 亞 軍 
 

如一青年基金會 

回歸盃三人籃球賽男子高中組 S4 黃柏羲、S4 邱宇鋒、S4 張偉東、S4 劉祖維 亞 軍 
 

康年社會服務處 

25 週年回歸盃三人籃球挑戰賽 2022 S2 張凱淳、S2 潘希頤、S3 巫愷彤 亞 軍 

25 週年回歸盃三人籃球挑戰賽 2022 S3 易卓彤、S3 袁心柔、S3 GURUNG DRISTI 季 軍 
 

香港剛柔流空手道空友會 

創會六週年紀念暨第三屆新界區空手道

校際賽公開組隊際形組別 
S3 歐陽熙孺 亞 軍 

創會六週年紀念暨第三屆新界區空手道

校際賽自由組手女童中學公開組別 
S3 歐陽熙孺 亞 軍 

創會六週年紀念暨第三屆新界區空手道

校際賽高級組形男女童 12 至 14 歲組 
S3 歐陽熙孺 亞 軍 

2022 年度最有潛質運動員 S3 歐陽熙孺 得 獎 
 

中國香港啦啦隊總會 

2022/2023 啦啦隊錦標賽女子組 S2 李蔚霖 季 軍 
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B. 學  術 及 音 樂 獎 項 

B1. 中國青少年語言文化學會 
 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文總決賽 

（香港賽區） 

S4 林政達 狀 元 獎 

S5 林佩儀 特 等 獎 

S2 王日彤 二 等 獎 

S6 譚凱月 二 等 獎 

S6 譚凱天 二 等 獎 

S3 鄺穎恩 三 等 獎 

S5 李彩麗 三 等 獎 

S6 梁溢意 三 等 獎 

S6 黃卓妍 三 等 獎 

S6 楊恩霖 三 等 獎 
 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文總決賽 

（香港賽區） 

S6 盧健朗 三 等 獎 

S6 易曉澄 三 等 獎 

S3 黃淳鋒 優 異 獎 

B2. 2022 香港傑出青少年音樂大賽 
 

2022 香港傑出青少年音樂大賽 

ABRSM Class 
S5 謝卓霖 金 獎 

B3. 香港文創薈 
 

2023 玉兔迎新春繪畫比賽 

（青少年組） 

S1 莫尹銦 冠 軍 

S1 陳靜崎 銅 獎 

S1 周立程 銅 獎 

B4. 國際資優教育及藝術協會 
 

英國倫敦繪畫參展賽中學組

（S1-S6） 
S1 莫尹銦 銀 獎 

B5. 香港資優教育教師協會 
 

粵港澳大灣區資優人工智能盃創

意徵文比賽 2022 中文寫作 

（高中組） 

S4 黃綺欣 銀 獎 
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B6. 香港菁英會 
 

全港青年公開演講比賽 S4 謝礎穎 季 軍 

B7. DJI 大彊教育 
 

RoboMaster 

2022機甲大師青少年對抗賽香港

站（中學組） 

S4 郭文軒、S5 王穎儀、S5 曾夢嬌、S5 梁逸安 

S6 孫啟涵、S6 王諾唯 
分 組 季 軍 

B8. UNESCO Hong Kong Association 
 

UNSDGs Debating 

Competition ( 2022/23 ) 

EMI Form Six Division 

S6 RAMESH SHIVHE RANJANEE Outstanding Presenter 

S6 GURUNG SANJU Fourth 

S6 MANREET KAUR Fourth 

S6 RAMESH SHIVHE RANJANEE Fourth 

B9. 香港資優教育學苑 
 

2022 香港物理奧林匹克 S5 梁逸安 優 異 獎 

B10. 10BOTICS 
 

香港航天電競大賽 2022 

S5 梁逸安 優 異 獎 

S5 鄭卓劻 優 異 獎 

S5 劉浩鈞 優 異 獎 

B11. 前海管理局 
 

2022 前海粤港澳台 

青年創新創業大賽 

香港賽區（中學組及大專組） 

S5 李彩麗、S5 陳敏華、S5 巫萬里  

S5 林佩儀、S5 王穎儀、S5 曾夢嬌 
優 異 獎 

B12. 元朗區少年警訊 
 

元朗警區「少智強 · 知國知家」

之「慶回歸標語創作比賽」 

（中學組） 

S2 周祉淇 優 異 獎 

S4 張恩瑜 優 異 獎 

S4 吳壕銘 優 異 獎 

S5 黃梓豐 優 異 獎 

S6 李詩淇 優 異 獎 

S6 鍾卓衡 優 異 獎 

B13. Seoul YMCA 
 

2022 3 國熱情! for 

Climate Change Action 
S5 LAU WING YI Special Prize 
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B14. 香港學校音樂及朗誦協會 
 

第 74 屆香港學校朗誦節 中文朗誦比賽 

二人朗誦 ( 粵語 ) S6 梁溢意、S6 葉嘉宜 冠 軍 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S1 彭紫祺 冠 軍 

男子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S1 黃子熙 季 軍 

二人朗誦 ( 粵語 ) S4 張恩瑜、S4 嚴巧兒 優 良 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S1 何銘恩 優 良 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 Thapa Rashmi 優 良 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S3 畢加莉 優 良 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S3 燕莎 優 良 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S1 廖可孜 優 良 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S1 蘇玥 優 良 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S1 何若希 優 良 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S2 周祉淇 優 良 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 普通話 ) S3 吳汶欣 優 良 獎 狀 

二人朗誦 ( 粵語 ) S1 歐陽鋑、S1 朱政穎 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S1 王加俊 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S1 黃可欣 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 亞仕積 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 陸泳萱 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 夏杰娜 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 Abdul Majeeth Shanum Shasmeen Khan 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 GUR-MIT 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 明敏思 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S2 毛天恩 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S3 李嘉旻 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S3 吳珈縉 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S3 黃俊傑 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S3 白莎詩 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S4 陳奕菲 良 好 獎 狀 

女子詩詞獨誦 ( 粵語 ) S4 張嘉茹 良 好 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S1 吳詠欣 良 好 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 粵語 ) S2 王藹然 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 普通話 ) S1 黃子軒 良 好 獎 狀 

男子詩詞獨誦 ( 普通話 ) S3 甘威豪 良 好 獎 狀 

女子散文獨誦 ( 普通話 ) S3 王珈瑩 良 好 獎 狀 

頁 33 



   

 

 學生在校際活動方面的成就(續) 
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B15. Hong Kong Schools Music and Speech Association 
 

The 74th Hong Kong Schools Speech Festival (English Speech) 

Solo Verse Speaking S2  Lok Kai Him Second 

Solo Verse Speaking S5  Ho Hin Chi Hymns Second 

Dramatic Duologue S2  Wong Hei Chun Adrian Second 

Solo Verse Speaking S4  Ng Yeuk Lam Doraphy Third 

Solo Verse Speaking S1  Lau Wing Yan Merit 

Solo Verse Speaking S1  Pang Tsz Ki Cynthia Merit 

Solo Verse Speaking S1  Qureshi Dua Sarfraz Merit 

Solo Verse Speaking S1  Sow Yuet Suri Merit 

Solo Verse Speaking S1  Tang Yui Lam Merit 

Solo Verse Speaking S1  Wong Sze Nga Amy Merit 

Solo Verse Speaking S1  Sidhu Mantashpreet Singh Merit 

Solo Verse Speaking S2  Ng Tsz Wai Merit 

Solo Verse Speaking S2  Pan Ming Yao Merit 

Solo Verse Speaking S3  Kasim Mohamed Suhail Merit 

Solo Verse Speaking S3  Lau Tsz Kwan Merit 

Solo Verse Speaking S3  Chan Hiu Laam Merit 

Solo Verse Speaking S3  Chan Ying Lam Merit 

Solo Verse Speaking S3  Wei Ming Hei Merit 

Solo Verse Speaking S4  Bashale Mbuyi Keren Maweja Merit 

Solo Verse Speaking S4  Brar Gurshaan Kaur Merit 

Solo Verse Speaking S4  Gurung Civika Merit 

Solo Verse Speaking S4  Ho Lung Chak Merit 

Dramatic Duologue S1  Burathoki Chirag Merit 

Dramatic Duologue S1  Lau Hoi Hei Merit 

Dramatic Duologue S2  Gur-Mit Merit 

Dramatic Duologue S2  Mohamed Siyan Fathima Shazana Febiyan Merit 

Dramatic Duologue S4  Brar Gurshaan Kaur Merit 

Dramatic Duologue S4  Cheng Ho Ying Merit 

Dramatic Duologue S4 Chan Yik Fei Merit 

Dramatic Duologue S4 Ng Yeuk Lam Doraphy Merit 

Solo Verse Speaking S3 Chan Yi Ching Proficiency 
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Solo Verse Speaking S3 Lee Kwok Wing Proficiency 

Solo Verse Speaking S3 Hung Cheuk Hei Proficiency 

Dramatic Duologue S2 Abdul Majeeth Shanum Shasmeen Khan Proficiency 

Dramatic Duologue S2 Mishra Mansi Proficiency 

B16. 香港學校音樂及朗誦協會 
 

第 75 屆香港學校音樂節 

分級鋼琴獨奏 - 五級 S1 何若希 冠 軍 

分級鋼琴獨奏 - 七級 S1 梁竣銘 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 六級 S1 馮諾心 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 六級 S3 陳栢言 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 六級 S4 張城銘 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 六級 S6 梁溢意 銀 獎 

小提琴獨奏 - 六級 S4 羅尹駿 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 五級 S3 余樂恆 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 四級 S2 梁俊宇 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 二級 S1 張凱喬 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 二級 S3 陳芊妤 銀 獎 

分級鋼琴獨奏 - 一級 S1 趙芊蔚 銀 獎 

琵琶獨奏 - 中級組 S2 蘇靖淇 銀 獎 

箏獨奏 - 中級組 S3 李愷羚 銀 獎 

長笛獨奏 - 中學 - 初級組 S2 廖可韻 銀 獎 

聲樂獨唱 - 外文歌曲 - 男童聲 - 

中學 - 14 歲或以下 
S1 安聲博 銀 獎 

聲樂獨唱 - 外文歌曲 - 女聲 - 

中學 - 14 歲或以下 
S2 俞珈善 銅 獎 

聲樂獨唱 - 外文歌曲 - 女聲 - 

中學 - 16 歲或以下 
S1 何若希 銅 獎 

聲樂獨唱 - 外文歌曲 - 女聲 - 

中學 - 16 歲或以下 
S4 陳清韻 銅 獎 

聲樂獨唱 - 中文 - 男童聲 - 

中學 - 14 歲或以下 
S1 黃子軒 銅 獎 

分級鋼琴獨奏 - 六級 S3 王菀楹 銅 獎 

分級鋼琴獨奏 - 五級 S1 劉詠恩 銅 獎 

長號獨奏 - 中學 - 初級組 S1 王梓峻 銅 獎 

B17. 中國青少年語言文化學會 
 

2022-2023 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文( 初賽 ) 

S4 林政達 特 等 獎 

S2 黃潘森 一 等 獎 

S4 陳嘉渝 一 等 獎 
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S5 林佩儀 一 等 獎 

S3 鄺穎恩 二 等 獎 

S4 麥殷莹 二 等 獎 

S4 張恩瑜 二 等 獎 

S4 杜梓燁 二 等 獎 

S5 李彩麗 二 等 獎 

2022-2023 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文( 初賽 ) 

S2 曾彥境 三 等 獎 

S3 黃淳鋒 三 等 獎 

S4 劉楚瑜 三 等 獎 

2022-2023 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文( 初賽 ) 

S4 陳滙淇 三 等 獎 

S4 張嘉茹 三 等 獎 

S4 吳若藍 三 等 獎 

S4 嚴巧兒 三 等 獎 

2022-2023 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文 ( 決賽 ) 

S4 林政達 冠 軍 

S2 黃潘森 二 等 獎 

S2 曾彥境 三 等 獎 

S3 黃淳鋒 三 等 獎 

S4 劉楚瑜 三 等 獎 

S4 麥殷莹 三 等 獎 

S4 陳滙淇 三 等 獎 

S4 張恩瑜 三 等 獎 

S4 陳嘉渝 三 等 獎 

S4 張嘉茹 三 等 獎 

S4 吳若藍 三 等 獎 

S4 杜梓燁 三 等 獎 

S4 嚴巧兒 三 等 獎 

S5 李彩麗 三 等 獎 

S5 林佩儀 三 等 獎 
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2022-2023 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文 ( 總決賽 ) 

S4 林政達 狀 元 

S2 黃潘森 一 等 獎 

S4 劉楚瑜 三 等 獎 

S4 陳滙淇 三 等 獎 

S4 陳嘉渝 三 等 獎 

S4 嚴巧兒 三 等 獎 

S5 林佩儀 三 等 獎 

S2 曾彥境 優 異 獎 

2022-2023 

全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文( 總決賽 ) 

S3 黃淳鋒 優 異 獎 

S4 麥殷莹 優 異 獎 

S4 張恩瑜 優 異 獎 

S4 張嘉茹 優 異 獎 

S4 吳若藍 優 異 獎 

S4 杜梓燁 優 異 獎 

S5 李彩麗 優 異 獎 

2022-23 加拿大英文寫作大賽「雅

卓盃」現場 ( 初賽 ) 

S4 金研盼 金 獎 

S4 吳若藍 金 獎 

S5 謝宛珊 銀 獎 

2022-23 加拿大英文寫作大賽「雅

卓盃」現場 ( 決賽 ) 

S4 金研盼 銅 獎 

S4 吳若藍 金 獎 

S5 謝宛珊 金 獎 

2022-23 加拿大英文寫作大賽「雅

卓盃」現場 ( 總決賽 ) 

S4 金研盼 銅 獎 

S4 吳若藍 銅 獎 

S5 謝宛珊 銀 獎 

B18. 香港青年兒童文藝協會 
 

第六屆「燃亮希望」中英文徵文大

賽 2022 中文 - 中學組 
S4 嚴巧兒 金 獎 

B19. 奇方協會 
 

香港數學袋鼠競賽 2023 

 ( 九年級組 ) 
S3 方梓宸 

尖 端 獎 

三 等 獎 

香港數學袋鼠競賽 2023 

( 十一年級組 ) 

S5 鄭卓劻 優 異 獎 

S5 梁逸安 優 異 獎 
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B20. 香港數學奧林匹克協會 
 

2023 亞洲國際數學奧林匹克 

公開賽 ( 晉級賽 ) 
S3 方梓宸 銀 獎 

 

「華夏盃®」全國數學奧林匹克

邀請賽 2023 ( 華南賽區 )晉級

賽 

S3 方梓宸 二 等 獎 

S2 潘銘曜 三 等 獎 

S2 駱啟謙 三 等 獎 

S3 譚睿藍 三 等 獎 
 

「華夏盃®」全國數學奧林匹克

邀請賽 2023 全國總決賽 

S3 方梓宸 三 等 獎 

S3 譚睿藍 三 等 獎 

B21. 香港資優教育學會 
 

2023 環亞太杯國際數學邀請賽 

S2 王日彤 二 等 獎 

S2 駱啟謙 二 等 獎 

S3 方梓宸 二 等 獎 

S2 潘銘曜 三 等 獎 

S3 張崇聖 三 等 獎 

S2 劉智承 優 異 獎 

S3 蘭啟軒 優 異 獎 

S3 莊俊熙 優 異 獎 

2023 環亞太杯國際數學邀請賽 

進階賽 ( 粵港 ) 

S3 方梓宸 二 等 獎 

S2 王日彤 三 等 獎 

S2 潘銘曜 優 異 獎 

S2 駱啟謙 優 異 獎 

S3 張崇聖 優 異 獎 

B22. 香港浸信會聯會專業書院 
 

2023 STEM 遊蹤全能比賽 

中二隊際比賽 

S2 鄭淑興 殿 軍 

S2 劉智承 殿 軍 

S2 駱啟謙 殿 軍 

S2 潘銘曜 殿 軍 

B23. 中國電子學會 
 

青少年機器人技術等級考試證書 S1 張楚宸 
Level-1 

Level-2 
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B24. 祖國頌中國書法美術大賽組委會 
 

"祖國頌" 第八屆中國書法 

美術大展賽 ( 少兒組 ) 
S4 徐佩瑤 金 獎 

B25. 香港紅荔書畫會 
 

第二十一屆芳草杯青少年 

書畫大賽中學國畫組 
S4 徐佩瑤 銅 獎 

B26. 香港卓越音樂家大賽 2022 
 

香港卓越音樂家大賽 2022 

長笛 - 中學初級組 
S2 廖可韻 第 一 名 

B27. Hong Kong Cultural and Arts Association 
 

Hong Kong Piano 

Competition 2023 - Solo 

Piano - Grade 5 
S1 Ho Yeuk Hei First Prize 

B28. 香港青少年表演藝術交流發展協會 
 

HKYPAF 第十屆香港國際青少年

表演藝術節 - 香港區選拔賽 

長笛公開分齡組 - 少年 B 組 

S2 廖可韻 銀 獎 

第 27 屆日本浜松 PIARA 鋼琴

大賽香港區選拔賽 - 八級組 
S4 鄭可盈 二 等 賞 

B29. 港澳傑出音樂家協會 
 

港澳傑出音樂家大賽鋼琴考試 

5 級組 
S3 歐陽熙孺 季 軍 

B30. 環球藝術體育文化協會 
 

第二十六屆國際兒童及青少年 

鋼琴比賽中童 F 組 
S1 劉詠恩 優 異 獎 

B31. First Education International Hong Kong 
 

International Young 

Musicians Music Competition 

Wien 2023 - Hong Kong 

Preliminary Aged 10-12 - 

Piano 

S1 Lau Wing Yan Merit 
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  學生在校際活動方面的成就(續) 

 

 

 

 

 

 

 

 

B32. HK Music for Youth 
 

The 16th Asia Pacific 

Outstanding Youth Piano 

Competition – 

Children Advanced Class 

S1 Leung Chun Ming Merit 

B33. 上海音樂學院 
 

2022 香港地區音樂定級考試 

古箏第五級 
S3 李愷羚 良 好 

B34. 香港文藝協會 
 

全港十八區荃灣區歌唱比賽 

( 第三屆 ) 中學組 
S1 何若希 亞 軍 

全港十八區屯門區歌唱比賽 

( 第三屆 ) 中學組 
S1 何若希 季 軍 

全港十八區元朗區歌唱比賽 

( 第三屆 ) 中學組 
S1 何若希 季 軍 

B35. 香港藝術學院 
 

學校戲劇節 2022/23 

S1 黃子軒 傑 出 演 員 獎 

S2 江貝娜 傑 出 演 員 獎 

S4 朱恩延 傑 出 演 員 獎 

S1 陳洛礽、S1 郭上瑜、S1 劉詠恩、S1 李穎醍 

S1 黃子軒、S2 江貝娜、S2 陳昭言、S2 黎曉曈 

S2 蘇靖淇、S2 陳政榮、S4 朱恩延 

傑 出 合 作 獎 

B36. 香港青年獎勵計劃 
 

香港青年獎勵計劃 
S4 陳蔚楠 銅 章 級 

S4 徐佩瑤 銅 章 級 

B37. 尤德爵士紀念基金理事會 
 

尤德爵士紀念基金獎學金 
S6 森  美 得 獎 

S6 譚凱天 得 獎 

B38. 香港會計師公會及香港商業教育學會 
 

企會財科聯合獎學金 

( 2022/23 ) 
S5 郭政桻 得 獎 
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B39. 香港會計師公會 
 

會計及商業管理個案比賽 

2022-23 ( 第一級別 ) 

S6 張澄浠 參 與 證 書 

S6 黎凱玲 參 與 證 書 

S6 蔡芷晴 參 與 證 書 

S6 余曉諾 參 與 證 書 

S6 温浠彤 參 與 證 書 

會計及商業管理個案比賽 

2022-23 ( 第二級別 ) 

S4 鄭可盈 嘉 許 證 書 

S4 李恩潁 嘉 許 證 書 

S4 謝礎穎 嘉 許 證 書 

S4 余駿揚 嘉 許 證 書 

S4 陳奕菲 嘉 許 證 書 

B40. 香港歷史博物館、香港中華文化促進中心 
 

第十一屆校際香港歷史文化 

專題研習比賽 
S5 黃悅怡 嘉 許 證 書 
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*The % of expenditure on fee remission/scholarship is calculated on the basis of the annual 

overall expenditure of the school. This % is different from that of the fee remission/scholarship 

provision calculated on the basis of the school fee income as required by the Education Bureau. 

The required provision must be no less that 10%. Actually, the % of the fee 

remission/scholarship provision calculated on the basis of the school fee income for our school 

was about 40.30 % during 2021/2022 school year. 

Our school confirms that we have set aside sufficient provision for the fee remission/ 

scholarship scheme according to Education Bureau’s requirements. 

< 完 > 

Items 
Government  
Funds 

Non-Government  
Funds 

Income (in Terms of Percentages of The Annual Overall Income) 

DSS Subsidy 82.43% N.A. 

School Fees N.A. 16.56% 

Donations N.A. 0.35% 

Other Income N.A. 0.66% 

Total 82.43% 17.57% 
 

Expenditure (in Terms of Percentages of The Annual Overall Expenditure) 

Staff Remuneration 84.11% 

Operating Expenses 7.18% 

Fee Remission/Scholarship* 6.82% 

Repairs and Maintenance 0.34% 

Depreciation 1.55% 

Miscellaneous N.A. 

Total 100.0% 
 

Surplus for the School Year# 0.29 Months of the Annual Expenditure 

Accumulated Surplus in the 
Operating Reserve as at the End 
of the School Year# 

7.41 Months of the Annual Expenditure 

# in Terms of Equivalent Months of Annual Overall Expenditure 
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